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Resumen.

La investigacion tiene como objeto de estudio, el proceso de motivacion para el
incremento de intervencion de las comunidades en la actividad de -cultura fisica,
teniendo como objetivo elaborar un sistema de acciones para motivar el incremento de
intervencion de la comunidad del Reparto Libertad en la actividades de la cultura fisica.
Dentro de los resultados mas relevantes esta que ya se conoce un grupo de acciones
importantes que con la puesta en practica de ellas se logra la participacion de la
comunidad. Tiene como aporte especial que con su aplicacion arrastrariamos a la
comunidad a la practica sana del ejercicio fisico, evitando asi el desvid de la misma
hacia otras actividades ilicitas y no saludables. Es por ello que llegamos a la conclusion
que el no conocimiento de las acciones para arrastrar a la poblacion hacia la préctica de
la cultura fisica es esencial para el problema existente.
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Introduccion

La Cultura Fisica forma parte de la cultura universal, el nivel de desarrollo fisico y el
grado de preparacion fisica de la poblacion son los elementos fundamentales mediante
los cuales se puede medir su desarrolio.

Es por eso que en el socialismo se le presta una gran atencién a esta tarea que tan
beneficiosa incide no solo en el estudiantado sino en el pueblo en general.

De esta forma el gobierno revolucionario ha creado numerosas instalaciones deportivas
a lo largo y ancho del pais, para que todo el pueblo tenga la oportunidad de hacer uso de
ellas.

Ademas donde se puedan impartir las clases de Educacion Fisica, entrenamiento de
equipos especiales, actividades competitivas nacionales e internacionales, los programas
del adulto mayor, discapacitados Yy otros aspectos de la Cultura Fisica.

Antes del triunfo revolucionario de enero de 1959, el pueblo no tenia esta oportunidad
ya que solo los privilegiados practicaban el deporte, lo que trajo como consecuencias
gue guedaran estos males en la poblacion.

Ademas no contaban con el personal calificado ni areas donde desarrollar esta actividad,
lo que deja ver que la cultura fisica no estaba al alcance de todo el pueblo.

Cuantiosos han sido los gastos del estado cubano que ha efectuado para llevar hacia
delante esta tarea, algo que no era asi antes del triunfo revolucionario. Desde los
primeros afios de la revolucién se crea el Instituto Nacional de Deporte, Educacion
Fisica y Recreacion, el deporte en Cuba deja de ser profesional para convertirse en un
deporte sano, el amateur, la educacion fisica se instituye en las escuelas como un
programa docente de obligatorio cumplimiento. Desde muy tempranas edades los nifios
ingresan a las escuelas deportivas, a nivel nacional se crean baterias de pruebas de
eficiencias fisicas con el objetivo de tener un diagndstico y a la vez conocer quienes son
los estudiantes de mayores potencialidades en el deporte que entonces serian los
integrantes de las escuelas especializadas, segun su nivel de rendimiento, que los
mismos fueron un logro del proyecto revolucionario y socialista de nuestro pais,
creandoles todas las facilidades desde el punto de vista docente asi como para la
practica deportiva.

Las EIDES y la ESPA como el centro de alto rendimiento son los exponentes més altos

del deporte cubano.



Pese a que estos centros a que se hacen mencion eran muy jovenes en aquel entonces,
ensequida se comienza a obtener los frutos a nivel nacional y en la arena internacional
en diferentes disciplinas deportivas en el mundo.

Tal es asi que hoy Cuba es un ejemplo ante el mundo en los resultados del deporte asi
como en la dignidad de los deportistas lo que ha conllevado a miles de profesionales de
esta esfera a cumplir misiones internacionalistas prestando ayuda de colaboracion en
disimiles paises del mundo. El nivel alcanzado por el deporte en Cuba en la actualidad a
pesar de ser un pais bloqueado es de los méas altos a nivel global incluyendo los paises
desarrollados.

El resultado de todos estos males que se hacen referencia con anterioridad trajo como
consecuencias el poco interés del pueblo hacia la practica masiva de la actividad fisica y
a pesar que en la actualidad se han creado las escuelas comunitarias, se cuenta con un
nivel de técnicos y especialistas especializados, se han introducido nuevos programas de
la cultura fisica, se han incrementado las areas y terrenos, se han elevado el nivel
cultural de los técnicos y personal del deporte en forma general, se le dan mayor
propaganda a la importancia de la practica de la cultura fisica, se instruyen al pueblo
acerca de los beneficios que reporta la practica de la cultura fisica, los trastornos que
provocan en el organismo humano el consumo de farmacos, los cuantiosos gastos que
realiza el gobierno en la compra de los mismos aun persisten dificultades en la
incorporacién de algunos sectores que no le dan la importancia que requiere a esta
actividad y dedican su tiempo libre a otras tareas, lo que constituye la situacion

problémica de la presente tesis.

Situacion Problémica

La baja intervencion de la comunidad Reparto Libertad del Municipio Colon para
intervenir en las actividades de la Cultura Fisica.

El autor hizo un bosquejo de la situacion heredada del capitalismo que se manifiestan en
la comunidad Reparto Libertad que ha estado provocando un freno en el desarrollo de la
Cultura Fisica y que limita a la preparacion para una vida sana y prolongada ademéas
para enfrentar cualquiera actividad por dificil que sea, por lo que se ve en la necesidad
de buscar un mecanismo que le permita mantener a cada ciudadano de esta comunidad a
que intervenga en la cultura fisica, como algo esencial en su vida cotidiana. Esto
significa que deben crearse las condiciones necesarias en los centros educacionales y de

trabajo, asi como en la escuela comunitaria Zona Industrial, que motiven a amas de



casa, jubilados, estudiantes, trabajadores y pueblo en general a que intervengan en la
practica de la Cultura Fisica. Las organizaciones politicas y de masas, el médico de la
familia y personas lideres en el barrio deben jugar un importante papel, influyendo de
forma positiva sobre cada comunitario para su incorporacion a esta actividad.

El autor considera que cuando se sea capaz de incorporar al pueblo en general a la
actividad fisica y sientan los beneficios que les reporta a ellos y a los miembros mas
cercanos de su familia, por el hecho de no ser una carga para los demas en caso de
enfermarse, por no devengar el salario que necesita para el sustento de él y su familia,
por afectar el plano psicoldgico de todos y no disfrutar de una vida placentera, esta se
convertird en una necesidad de cada cual, ya que comprenderan que ademas de
contribuir al mejoramiento de su salud, es alegre y pasatiempo sano y lo recrea por lo
que el autor se plantea como problema de investigacion:

Problema de Investigacion:

¢Como motivar el incremento de intervencion de la comunidad del Reparto Libertad en

las actividades de la Cultura Fisica?

Fundamentacion del Problema

Es conocido que en nuestro pais la poblacion tiene poco habito de practicar ejercicios
fisicos y se usa el tiempo libre de forma inadecuada, lo que trae consigo que se invierta
en otras practicas las cuales lejos de ser beneficiosas en su mayoria causan dafios
impredecibles a la salud humana como son enfermedades cronicas y degenerativas
mediante estos habitos poco saludables.
En Cuba todos tienen derecho a ejercitar su cuerpo mediante la actividad fisica en
cualquier nivel que se encuentre, ya sea en el barrio, municipio, en el centro de trabajo,
CDR, etc. Ademés, a través de los diferentes canales de informacion que existen se le da
a conocer a la poblacion de la importancia y los beneficios de la practica de la Cultura
Fisica, como son:

e Una forma de ocupar el tiempo libre.

e Crecimiento de la productividad en el trabajo.

e Disminuye el nimero de retirados por enfermedad.

e Satisface necesidades espirituales y de movimiento.

e Mantiene la estética de su cuerpo.

e Correcta formacion de planes musculares y tejidos del cuerpo.



e Mejora la fuerza de los misculos.
e Evita la osteoporosis.
e Mejora el trabajo cardiovascular.
e Favorece la autoestima.
e Evita las depresiones.
e Eleva la capacidad de trabajo.
e Aumenta la ventilacion pulmonar.
e Aumenta el consumo maximo de oxigeno.
e Disminuye la frecuencia cardiaca.
e Mejora la funcion motora.
La presente tesis tributa al programa numero tres del ramal del INDER que se
refiere a la actividad fisica y calidad de vida, a la linea de investigacion de la Sede
Universitaria  Municipal de Cultura Fisica del Municipio Colén, a la linea de
investigacion de la maestria en  Actividad Fisica Comunitaria y al banco de
problemas del Municipio Colon.
Consta de tres capitulos, el capitulo #1 se refiere a la sistematizacion de los
contenidos referente al marco tedrico, el capitulo #2 al disefio metodologico que se
refiere a la propuesta del sistema de acciones para el incremento de la intervencion
de la Comunidad del Reparto Libertad en las actividades de la Cultura Fisica y el
capitulo #3 donde se analizan los resultados de la aplicacion de los métodos.
No obstante a todos estos esfuerzos por sensibilizar a la poblacién con la importancia de
esta actividad aln se mantiene el problema.
Objeto de estudio
El proceso de motivacion para el incremento de intervencion de las comunidades en las
actividades de la Cultura Fisica.
Objeto general de la investigacion.
Elaborar un sistema de acciones para motivar el incremento de intervencion de la
comunidad del Reparto Libertad en las actividades de la Cultura Fisica.
Campo de accion
El incremento de intervencion de la comunidad del Reparto Libertad en las actividades

de la Cultura Fisica.



Preguntas de la investigacion.

1- ¢Qué referentes teoricos y bibliograficos se deben asumir y sistematizar, para la
fundamentacion del marco tedrico conceptual de la investigacion?

2- ¢Qué instrumentos se deben elaborar y aplicar para la caracterizacion del estado
actual de motivacion para la intervencion de la comunidad Reparto Libertad en
las actividades de la Cultura Fisica?

3- ¢Cuales acciones conformaran el sistema que motive el incremento de la
intervencion de la comunidad del Reparto Libertad en las actividades de la
Cultura Fisica?

4- ;Cuales criterios valoraran el sistema de acciones propuestas para la motivacion
al incremento de intervencion de la comunidad del Reparto Libertad en las

actividades de la Cultura Fisica?

Definiciones de trabajo.
Motivacion: Los motivos son moviles para la actividad relacionada con la satisfaccion
de determinadas necesidades.
Comunidad: Es un grupo social de cualquier tamafio, cuyos miembros residen en una
localidad especifica, tienen una herencia cultural e histérica comin y comparten
caracteristicas e intereses comunes.

Cultura_Fisica: Forma parte de la cultura general integral, se puede definir como el

conjunto de valores materiales y espirituales creados con la humanidad “durante el
desarrollo de la Educacion Fisica, el deporte y la recreacion.

Actividad: Se denomina actividad al conjunto de acciones del hombre dirigida a la
satisfaccion de sus necesidades e intereses.

Los tipos de actividad del hombre tienen multiples formas, tanto como diversas son sus
necesidades e intereses. Son rasgos caracteristicos de la actividad humana, su caracter
social y planificado, la definicion de sus objetivos y su duracion.

Intervencion: Se denomina a las acciones concebidas con el propésito de atraer a un
grupo de personas a la practica de la Cultura Fisica con objetivos bien definidos.
Incremento: Se trata de un aumento de los participantes en la practica de la Cultura

Fisica con un objetivo determinado para obtener un resultado especifico.



Tareas de la investigacion.

1- Sistematizacion de los referentes teoricos y bibliografia que fundamentaron el
marco tedrico conceptual de la investigacion referente al objeto de estudio al
cual se hace alusion.

2- Caracterizacion del estado actual de motivacion de la comunidad del Reparto
Libertad para su intervencion en la actividad de la Cultura Fisica.

3- Elaboracion de un sistema de acciones que motive al incremento de la
intervencion de la comunidad del Reparto Libertad en las actividades de la
Cultura Fisica.

4- Valoracion de la propuesta del sistema de actividades que motive al incremento
de intervencion de la comunidad del Reparto Libertad en las actividades de la
Cultura Fisica por criterios de especialistas.

Disefio Metodoldgico.

Este trabajo segun las fuentes investigadas no tiene antecedentes algunos en el
Consejo Popular Zona Industrial. La infima parte de la poblacion que concurre al
area deportiva para la practica de la Cultura Fisica lo hace por su propia voluntad,
sin que haya utilizado alguna via especializada que ilustre a la poblacion de dicha
localidad sobre la importancia de la practica de esta actividad, asi como las
diferentes opciones que poseen o de cuales serian las preferidas por ello teniendo en
cuenta sus objetivos de forma particular.

Es por ello que es un terreno virgen en que la potencialidad de la masividad se haria

incalculable a pesar de contar con la fuerza técnica disponible para emprender tan

emocionante, recreativa, constructiva y sana tarea. De esta forma nos adentramos en
el centro de la comunidad del Reparto Libertad y pudimos constatar que cuenta con
una poblacion de dos mil trescientos veintiin miembros de los cuales mil doscientos
son del sexo masculino y el resto femenino distribuidos en treinta y cinco Comité de

Defensa de la Revolucién y dos circunscripciones del Poder Popular en el Consejo

Popular Zona Industrial del Municipio Colon. Para realizar este trabajo se tomd una

muestra de doscientos treinta y dos habitantes lo que representa el 10 % de la misma

por lo que consideramos que la misma es significativa.
Métodos a utilizar.
Método general dialéctico materialista como método general que estard implicito

durante todo el trabajo.



Dentro de los métodos teoricos se utilizard el analitico sintético para conocer las
particularidades de esta poblacion en que se trabaja.
Inductivo deductivo: De conoceran situaciones generales y se llevaran a lo
particular.
Histdrico logico: Para conocer los antecedentes de esta poblacion sobre la practica
de la Cultura Fisica.
Modelacion: Se usa con el fin de conocer las particularidades de la poblacion y
operar con un plan de accién sobre ella.

Métodos Empiricos.
Dentro de los métodos empiricos se usard la encuesta para conocer acerca de las
particularidades en los pobladores tomado en la muestra del Reparto Libertad.
Se aplicard como otro método la entrevista a diferentes personas y dirigentes del
lugar para obtener datos sobre la practica de la Cultura Fisica en la Comunidad del
Reparto Libertad.
Como otro método se aplicard la observacion en sus diferentes variantes para
conocer mas de cerca la situacion real existente en la poblacion del Reparto
Libertad.

Procedimientos utilizados.
Para la realizacion de este trabajo primeramente se efectlo una observacion con el
fin de corroborar la realidad existente en el Reparto Libertad, lugar donde se
aplicaria el trabajo con relacidén a la practica de la Cultura Fisica, posteriormente se
entrevistd al compafiero Ramon Sanabria quién fuera delegado de los Organos del
Poder Popular en ese territorio desde su fundacién hasta el afio 2003 asi como
algunos vecinos que ocupan cargos en las organizaciones de masas y que residen en
el mismo desde su fundacién y por ultimo se aplicO una encuesta a la poblacion
escogida o sea a la muestra.
Técnica estadistica.

Las técnicas estadisticas aplicadas seran en tablas por cientos y Excel.

Como conclusiones el autor pudo elaborar el marco tedrico conceptual con la
sistematizacion de la referencia bibliografica en relacion con el objeto de estudio, el
diagnéstico sobre el incremento de intervencion del Reparto Libertad en las practica de la

Cultura Fisica arrojé que el desconocimiento de acciones para arrastrar la poblacién hacia



la practica de la cultura fisica es esencial para el problema existente en la comunidad, el

autor elaboro las acciones para contribuir a incrementar la intervencién de la comunidad

en las diferentes actividades y la propuesta de acciones quedd valorada por personas

experimentadas que poseen conocimientos sobre la actividad en las comunidades.
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